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Les 3 lycées publics d'Aubenas créent 

L’Union des Sections Sportives Scolaires Albenassiennes – 

U3SA 
 

Dossier de présentation et de candidature 2024/2025 

 

Principe 

La section sportive globalisée permet aux élèves entrant dans un lycée public albenassien de son choix et 

en fonction de son projet d'orientation, de concilier leurs études avec une pratique approfondie de la 

discipline sportive de leur choix. 

Il offre ainsi aux élèves volontaires, après accord des représentants légaux, une pratique plus soutenue dans 

une discipline sportive tout en suivant une scolarité normale. Il permet d’atteindre un bon niveau de pratique 

(lycées Gimond, Astier et O. de Serres) ou suivre une formation de sportif de haut niveau (Lycée Astier) 

qui permet un entraînement journalier. 

Ce complément de pratique sportive doit motiver les élèves en leur donnant l’occasion de progresser et 

d’être valorisés dans leur sport de prédilection. Il contribue ainsi à leur épanouissement et à leur réussite 

scolaire. 

 

 

 

Objectifs généraux 

 Choisir et réussir son parcours scolaire au lycée 

 Progresser dans sa pratique sportive 

 Bénéficier d’un suivi scolaire individualisé 

 Elargir son champ d’activités sportives et ses compétences 
 

 

Objectifs spécifiques 

- Pour la Section Sportive Scolaire dans les 3 lycées : Formation ouvert à tout jeune sportif de bon 

niveau régional et futur éducateurs, arbitres ou dirigeant 

- Pour la Sport-Etudes au Lycée Polyvalent Astier Uniquement : Formation de jeune sportif à haut 

potentiel niveau national (soumis à validation du club) 

Kayak Sport Etudes (ex Section d’Excellence Sportive) 

et Section Sportive Scolaire (SSS) 

féminin et masculin 
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Fonctionnement 

- Section sportive scolaire : entraînement le jeudi après-midi sur la plage 15H-17H. 

- Sport-Etudes : le jeudi comme la SSS + créneaux supplémentaires dans la semaine 

 

D’autres créneaux adaptés et complémentaires, sont proposés par les clubs partenaires mais en dehors 

du temps de la section sportive scolaire et du sport-Etudes 

 

- Les élèves sont incités à participer aux activités de l’Association Sportive (AS) et à représenter leur 

établissement dans les compétitions organisées par l’Union Nationale du Sport Scolaire (UNSS). 

 

Les résultats scolaires priment sur le sport. 

En cas d’investissement insuffisant dans sa scolarité, l’accès de l’élève aux pratiques sportives pourra être 

limité voire suspendu. 

 

 

Filières scolaires 

L’élève peut suivre sa scolarité dans l’ensemble des filières proposées sur les 3 lycées albenassiens. Des 

aménagements d’emploi du temps, des parcours personnalisés peuvent être proposés par les 3 lycées en 

fonction des contraintes locales propres à chaque établissement. 

 

 

Encadrement 

L’enseignant d’EPS référent coordonne la discipline, s’occupe du suivi des élèves sur le plan scolaire 

(résultats scolaires, absentéisme, comportement, suivi médical). 

 

Le cadre technique départemental assure un suivi chaque semaine et anime toutes les séances. 

Le sport étude s’adresse à des pagayeurs déjà confirmés. Il est jumelé avec l’école départementale de kayak de 

l’Ardèche coordonnée par le CDCK07. 

Les jeunes licenciés sont accompagnées dans un triple cursus, formation diplômante et scolaire tout au long de 

leur cursus. 

 

Le fonctionnement de l’école départementale de kayak et du sport études (+ SSS) a son propre règlement 

intérieur qui renforce et précise celui de la section mutualisée des lycées d’Aubenas. Les transports notamment 

entre les différents lieux de pratique sont réalisés principalement en autonomie par les sportifs et sportives à 

vélo. Il est donc indispensable d’être autonome pour se déplacer et de satisfaire aux consignes de sécurité, 

équipement et itinéraires. 

 

Les sélections se font à partir de dossiers, lettres de motivation et de recommandation. La polyvalence de 

pratique (discipline et milieux), la pratique en compétition, le cursus formation et les compétences athlétiques 

et les compétences sociales des jeunes sont analysées. Ce sont les effectifs globaux de l’école départementale 

de kayak qui précisent le nombre de places disponibles à l’entrée de cette structure chaque année.  

 

 

Quelques dates à retenir : 

- Journée Portes Ouvertes sur les 3 lycées albenassiens le samedi 16 mars 2024 (8H30/12H00) 

 

- La fiche de candidature et les pièces à fournir devront être transmises au lycée Astier soit par voie 

postale (Lycée Polyvalent Astier Quartier Roqua BP 60145 / 07205 Aubenas cedex), soit par mail 

(ce.0070004S@ac-grenoble.fr) pour le 31 mars 2024. 

 

- Commission d’admission le 2 mai 2024 

 

mailto:ce.0070004S@ac-grenoble.fr
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Pièces à fournir et Obligatoires 

 
o Photocopie de la licence fédérale de l'année en cours, les résultats et palmarès sportifs des 

3 dernières années, un courrier de recommandation de l’entraîneur ou un avis du comité sportif sur 
l’élève. 

o Résultats scolaires (l’ensemble des bulletins de la classe de 6ème jusqu’à la classe de 3ème). 

o Lettre de motivation de l’élève avec son projet sportif et scolaire, son investissement au sein du club 
(arbitrage, encadrement, commission jeunes etc.) 

o Avis du professeur d’EPS de 3ème (pour l’entrée en seconde) 

o Photo d’identité. 

 
Un entretien individuel pourra être défini pour échanger sur les motivations des élèves et l’analyse du 

parcours scolaire. 

 

 

Commission d’admission le 2 mai 2024. 

L’étude du dossier scolaire, des résultats des tests et des entretiens permettront à la commission de 

prononcer les admissions. 

Les résultats d’admissions seront communiqués à chaque candidat après l’examen en commission. 



4  

Partenaires associés au projet : 

- Mairie d’Aubenas 

 

- La région AURA 

 

- Le Comité Départementale de Canoë Kayak de l’Ardèche (CDCK07) 
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Fiche de candidature 

Section Sportive Scolaire ou Sport Etudes (rayer la mention inutile) 

Année scolaire 2024- 2025 

 
NOM : ………………………………………Prénom : ………………………… 

Né(e) le : ………………. A ………………………………………. 

Adresse mail : …………………………………………………………………………………………….. 

Tél port : ………………………………………………………… 

 

Les responsables légaux : 

Responsable légal 1 : 

Nom………………………………….…….Prénom :……………………………………..… 

Adresse mail : ……………………………………………………...Tél port : ……………………………... 

Responsable légal 2 : 

Nom…………………………………..…….Prénom :………….……………………………… 

Adresse mail : ……………………………………………………...Tél port : ……………………………... 

 

Etablissement scolaire actuel : 

Collège ………………………………………Lycée…………………… 

Ville : ……………………………………...................................……. .. 

Internat :   oui non 
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Je soussigné(e) Mme, M. ...................................................................................... , responsable légal, autorise 

ma fille, mon fils, …………………………………………………………………………….. 

à  présenter sa candidature pour entrer en SSS ou Sport Etudes des lycées publics d’Aubenas . 

 

 

A ………………………………… le ……………………… 

 

Signature de l'élève : Signature des représentants légaux 

mailto:sylvie.prat@educagri.fr

