/stier OPTION ESCALADE

OBJECTIFS VISES

Augmenter et diversifier le niveau de pratique
des jeunes au regard de leur culture initiale ;

Participation aux étapes du Challenge Nature UNSS ;
licence AS obligatoire (20 euros)

Apport fédéral avec le club associé ARDESCA

Information sur la réglementation et 'encadrement
dans différentes activités en particulier avec le
CREPS (partenaire)

Incitation & la formation JO en UNSS

CARACTERISTIQVES
SCOLAIRES

Niveaux de classe : Tous les éléves de la filiere
professionnelle ou générale sauf exception.

Nombre d'éléves par niveau : 12 éléves entrant
en seconde

Mixité exigée

Motivation sportive et rigueur dans le
comportement scolaire

HORAIRES, ENTRAINEMENTS,
TRANSPORTS

Nombre d’heures d’entrainement :
o 2 heures le jeudi aprés midi
© 2 heures AS mercredis aprés-midi

Lieux de pratique : SAE Roqua + rayon 30 km autour
Aubenas selon financement

Mode de déplacement sur les lieux de pratique :
© Minibus: identifié en location
o un véhicule établissement

A

Intervenants auprés du groupe: M Néel + BE club
selon calendrier

Accés a un entrainement club selon EDT éléves

NOTRE STRUCTURE D’‘APPRENTISSAGE

SAE Nationale (13 métres) au gymnase Roqua ( + salle de blocs)




L‘OPTION ESCALADE CETTE ANNEE

2023-2024

Iy éleves : 10 éleves en 2de, | éléve en lére, et 3 en Terminale

PARTICIPATIONS
EN UNSS

e Challenge Nature du District
Sud Lycées (9

établissements)En Blocs
et Difficulté

e Compétition départementale
UNSS

FIN D'ANNEE

s

DEMI-JOURNEES DE
FORMATION ENCADRE
PAR UN MONITEVR
FéeDéeRrAL

e Assurage en téte
e Ecole de vol et technique

grandes voies, relais, rappels
sécurisés

Unlon Natuonale

du Sport Scolaire

MINI STAGE PLEIN AIR

MULTI ACTIVITéS a SALAVAS

\l/

O QuESTIONS ET INFORMATIONS

M NeéEL PROFESSEUR EPS RéFEeRENT

CHRISTOPHE.NEEL@AC-GRENOBLE.FR



