MENU DU 10 AU 14 JANVIER

2022

LUNDI 10

MARDI 11

MERCREDI 12

JEUDI 13

VENDREDI 14

PETIT DEJEUNER

beurre, confiture, miel,
lait, café, thé, cacao, pain
fromage,jus de fruit, pain de mie

beurre, confiture, miel,
tait, café, thé, cacao, pain
fromage, fruit, biscottes

beurre, confiture, miel,
lait, café, thé, cacao, pain
fromage,jus de fruit, pain céréales

beurre, confiture, miel, pain
fait, café, thé, cacao, pain
fromage, fruit, céréales

beurre, confiture, miel,
lait, café, thé, cacao, pain
fromage, viennoiserie, jus de fruit
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A BASE DE LAIT

A BASE DE PO ISSON

a8 ARASE NARACHINF

A BASE DE SOJA

A BASE DE FRUITS COQUE

10. A BAST DE MOUTARDE
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“ i BASE DE SESAME
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A BASE DE MOLLUSQUE

\vm«m&s /
DE FRANCE

AGRICULTURE BIOLOGIQUE Aé’

. §
R —]
AL o
VsdthlEN

FAIT MAISON

REPAS &8 THEME

FROMAGE a la COUPE
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s SOUPE de patate . .
el SAUCISSON/PATE douc: . SALADE FRISEE . salade de PATES . PIZZA 3 fromages .
salade calade croutons salade salade B
roti de PORC . AN
eFo . X BCEUF BOURGUIGNON gratin de THON CEUFS ‘C, ARD
sauce charcutiere ias ’ . 1347 N : 137 a l'orange
. ~ galette beignets de poisson a la florentine .
5(e poisson - poisson
EPEAUTRE R
DEJEUNER CAROTTES sautées | FUSILLIS B p ume:“" B EPINARDS 2 la | PeTITPOIS lardons
flan de POIREAUX | **7 RATATOUILLE ' € . ' creme ' flageolets au jus
semoule aux raisins
,,;:m, COULOMMIERS ) YAOURT 3 I'abricot ) GRUYERE . REBLOCHON ) FAISSELLE :
v yaourt yaourt yaourt a la ciboulette
o TARTE AUX FRUITS . FRUIT FRUIT MUFFIN myrtille . FRUIT
fruit B (pomme) (clémentines) fruit h (kiwi)
Entrée ENDIVES au fromage 7 ASPERGES vinaigrette BOU'LIZON . 1 ME.I'I-MEL,,O
vermicelle soja / mais
LAPIN sauce moutarde| 11 ESCALOPE viennolse | CHIPO/MERGUEZ POISSON tex-mex 147 Achaque ragas vous aVer droitd.;
7 ' sauce moutarde a poisson ketchup . une entrée °"j:‘:faf;“h‘;2§e“"é° froide
un produit laitier : yaourt QU fromage
DINER POMME DE TERRE COURGETTES . LENTILLES mélange 3 céréales . d““ dezseftg‘f’“"if;:“ ronction g
’ » vous pouvez demander une asstette en fonction de
boulangéres en gratin a la tomate curcuma votre appétit
ou/et un supplement légumes
”’;,f,‘j’,‘ CANTADOU 7 YAOURT aux fruits 7 BRIE 7 BOURSIN 7
FRUIT

- (orange) ?Hog:soel_:?r fed BEIGNET 1375 COMPOTE de fruits

A /k FRUITS et LEGUMES FRAIS I

1. A BASE DE BLE 9_ @' A BASE DE CELERI ’ ) ALLERGENES 1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11.12.13.14.




