Semaine du 28 se—pternbre au 2 octobre 2026

Horaires d'ouverture :

Petit déjeuner :
7h -7h30

Déjeuner :
Lundi 11h30 - 13h00

Mardi 11h30 -13h00
Mercredi 11h30 - 12h30
Jeudi 11h30 - 13h00
Vendredi 11h30 - 13h00

Diner:
19h - 19h30
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Filet de poisson a la creme
Colin a la bordelaise

Gratin de choux fleur
Brocolis sautés

Produit laitier

Risotto de poulet

aux courgettes
Produit laitier @

Poulet - croutons-parmesan
< Emincé de boeuf

Gratin de thon
t:“’"“ Lentilles - carottes

Produit laitier

lundi 28 mardi 29 mercredi 30 jeudi 01 vendredi 02
beurre-confiture-miel beurre-confiture-miel beurre-confiture-miel
petit lait-café-thé-cacao lait-café-thé-cacao lait-café-thé-cacao
dejeuner fruits jus de fruits fruits
pain-fromage pain-fromage-céréales pain-fromage-viennoiserie
Salad' bar Salad' césar Feuilleté au fromage
Salad' bar &

Salade

Steak haché
Poisson pané

Penné
sauce tomate

Produit laitier @

Produit laitier

Creme chocolat

Produit laitier

Fruit

Produit laitier

Compote pomme banane

AGRIC

BioLOGIGUE

ULTURE

Mme MAZON
PROVISEURE

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants :

GLUTEN / CRUSTACES / CEUF / POISSON / ARACHIDE / SOJA / LAIT / FRUITS A COQUE / CELERI / MOUTARDE / SESAME / SULFITE / LUPIN / MOLLUSQUES.
Se référer au tableau des allergénes chague jour au self.
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Salade Charcuterie .
] Salade d'endives 1
Tomates -olives - feta Magquereaux ~ g
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